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Cheryl Strayed (Spangler, 17 de setembre de
1968) nom de naixement Chery Nyland
Lambrecht, és una escriptora i bloguera dels
Estats Units.

Filla de Bobbi Lambrecht i Ronald Nyland és la
mitjana de tres germans. Als cinc anys es
trasllada amb la seva familia a Chaska,
Minnesota. Els seus pares es van divorciar un
any després. Als 13 anys es trasllada amb la seva
mare i el seu padrastre Glenn Lambrecht,
juntament amb els seus dos germans, Karen i
Leif, al comtat d'Aitkin rural, on viuen en una
casa que ells mateixos construeixen en 40 acres.
El 1986, als 17 anys, es gradua a la McGregor High School, Minnesota.
Cursa el primer any d'universitat a la Universitat de Sant Tomas a Sant Pau.
Després es trasllada a la Universitat de Minnesota a Minneapolis, on es
gradua magna cum laude amb una doble llicenciatura: literatura anglesa i
estudis femenins. Treballa de cambrera, en campanyes politiques, com a
administrativa i tecnica sanitaria en una ambulancia.

Camina pel Sender de la Cresta del Pacific i recopila I'experiéncia en
I'autobiografia Salvatge, llibre supervendes. També ha publicat dues
novel-les, articles en mitjans com The Washington Post Magazine, The New
York Times Magazine, Vogue i Allure entre d’altres, i una popular columna de
consells sentimentals sui generis anomenada «Dear Sugar» en la web The
Rumpus.

Llibre

Cheryl Strayed ho ha perdut tot. La mort de la seva mare sacseja a la seva
vida i la porta a destrossar el seu present, acabant en un pou fosc amb
substancies i persones toxiques del que sembla que no hi ha sortida. Es
distancia de la seva familia, germans i padrastre i es divorcia del seu marit
després de molts enganys.



Decideix recérrer el Sender de la Cresta del Pacific sola, sense cap
experiéncia prévia, es carrega de llibres, guies de senderisme, roba
especialitzada, menjar deshidratat, un fogd, un xiulet per a animals salvatges
i moltes altres coses que posteriorment descobrira que son forga inutils
qguan pretens creuar el Sender de la Cresta del Pacific amb una motxilla
carregada a l'esquena.

El relat es desenvolupa a través de cinc parts. Van ser tres mesos de I'estiu
de 1995 quan va fer aquest cami, des del desert de Mojave fins al Pont dels
Déus. Hi va haver moments en que va perdre les seves coses, va caure, va
caminar descalga, va veure com li queien les ungles dels peus. Estava plena
de crostes, esgarrapades i va sentir de prop a les serps, als éssos i als pumes.
Pero al final de les seves agonies i els seus reptes personals, sempre es
trobava davant d'un Unic cami: continuar. "Vaig mirar al nord, en direccié a
ell: la sola idea d'aquest pont era per a mi una esperanga. Vaig mirar al sud,
cap a on havia estat, cap a la terra agresta que m'havia alliconat i abrasat, i
em vaig plantejar les meves opcions. Només en tenia una, ho sabia. Des del
principi n’havia tingut només una. Sequiria endavant", diu el llibre, que va
ser escritt amb les anotacions que va fer en els seus diaris Cheryl durant el
viatge i que va trigar més de quinze anys en publicar.

Opinions
El cami o la vida. "Salvatge", de Cheryl Strayed

El cami o la vida. Un dilema que Cheryl Strayed va resoldre fent el Sender de
la Cresta del Pacific sense preparacid suficient, perdent ungles dels peus i
amb una confianca en ella mateixa que anava creixent a mesura que
caminava, practicament sola, al llarg d'uns 1.800 quilometres, sortint de
California. El cansament vital d'una noia de vint-i-sis anys gens feixuc per al
lector, potser per l'atractiu d'una honestedat sorprenent en la narracid, amb
confessions clarament alleujadores, i les trobades amb altres caminants que
qui sap d'on vénen, en un entorn de solitud ple de bellesa.

Salvatge és una lectura per a qué el lector se submergeixi en el viatge literal
i també en el viatge vital, en el qual la protagonista es purga de tot allo que

fa més mal: la mort de la mare, tan jove; el divorci amb aquell qui encara era
I'amor de la seva vida, I'abséncia d'un pare de debo, una distancia creixent
amb els germans. Els motius per fer cami dels qui apareixen a la novel-la
beat A la carretera, de Jack Kerouac, o de la post apocaliptica de Cormac
McCarthy, La carretera, encara que aparentment poca cosa tenen a veure
amb els d'Strayed, si que tenen uns efectes semblants: els que té en comu
qualsevol fugida. Fent el Sender, Cheryl cercara eines per reconduir la seva
vida, pero també provocara un trencament necessari amb qui era abans de
fer-lo.

Cheryl, que va caminar des del desert de Mojave al Pont dels Déus sovint
sola i delirant, esquerdada igualment pel sol i pel fred, creia en la seva
llibertat i havia de trobar la manera de demostrar-se I'amor propi després
d'haver-ne deixat d'altres enrere. Durant les nits en ruta, Cheryl se
submergia en llibres d’aquells que en un determinat moment sén tan
complaents com aigua fresca en un dia d’intensa calor. Potser llavors, quinze
anys abans d’escriure-la, ja es va comencgar a forjar la que és la seva obra
més reconeguda fins ara, una altra per a la historia universal dels lligams
entre els lectors i els llibres que els sacien.

Ressenya de Salvatge a Los Angeles Times
A: http://lamullena.blogspot.com/2013/09/el-cami-o-la-vida-salvatge-de-
cheryl.html
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Cheryl Strayed: Wild. A Journey from Lost to Found (Salvatge).

Segueixo aplicadament orientant lectures a les recomanacions de la Neus:
llegir-se llibres que se semblin al que tinc al calaix. Segona estacid: Wild, de
Cheryl Strayed. A algun web el classifiquen com a “literatura de nova era” i
I'apropen al genere de I'autoajuda i I'espiritualitat. Aixo em fa pensar que les
etiquetes son toxiques i que qui classifica llibres a alguns webs s’ho hauria de
fer mirar... Pero centrem-nos en Wild.

Si no fos perque va ser I'nic titol concret que va sortir de les recomanacions
de la Neus, mai m’hagués interessat per aquest llibre. Un cop acabat, crec
gue m’hi refermo. El génere del “creixement personal” em fa mandra. | aixo
pot ser una mala noticia, si el que tinc al calaix, hi té gaire proximitat. El
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procés de lectura ha estat de comparacié constant, regalimant saludables
dosis d’enveja. Suposo que no em quedara més remei que veure’'n la peli,
també, aviat, per tancar el cicle i poder afirmar, com és costum, que el llibre
és millor que la pel-licula.

Wild. No he acabat de pillar perqueé el llibre es titula aixi. Crec que al final ho
explicita, perd potser no he prestat prou atencié a alguns passatges del
llibre, igual que la protagonista potser tampoc prestava atencié a alguns
trossos del seu recorregut. Sigui com sigui, Wild és la cronica d’un viatge.
Interior i exterior. La prematura mort de la seva mare fa ensorrar la vida de
I’autora/protagonista, que vagareja per la vida els anys posteriors a aquest
succés. Sexe, drogues i rocanrol sén els vectors que la descontrolen i la
perden. 1800 kilometres de marxa des del Sud de California fins al Nord
d’Oregon sén el cami de tornada, de retrobament, de reconstruccié. La
peniténcia i el castig. La medecina i la promesa. 1800 kilometres de
patiments, privacions i miséria serien el ritu de pas que serviria a
I’autora/protagonista per tancar la fase de dol i superar-se, centrar-se i
convertir-se en el que seu talent I’havia de fer ser: una exitosa escriptora,
mare i esposa.

Malgrat que la prosa esta lluny de ser de color de rosa i que la protagonista
es descriu plena de defectes i vicis, al llarg de les pagines el que preval és el
relat de superacid. L'excés d’heroisme per compensar els excessos
d’heroina. El happy ending que la historia promet i que I'autora lliura al
lector, de forma previsible i fidel. Després del necessari recompte de pors,
accidents i penuries, emergeix una nova Cheryl, que pot il-luminar amb el
seu exemple la vida de tantes persones trencades i d’encara més persones
amb existencies grises. Final feli¢c. Cau el teld.

El llibre té un tempo adequat. Van passant cosetes, especialment en els
primers dos tercos de la seva longitud. Les dificultats que va superant donen
linealitat a la lectura. Un hi veu el progrés. El creixement. Després, en I'Ultim
terg, la lectura se m’ha fet més pesada i menys atenta. Les situacions es
tornaven una mica repetitives. Els secundaris es confonen uns amb els altres
i les descripcions d’arbres, valls, llacs i muntanyes, sense fer-se llargues,
convidaven els meus ulls a saltar-se un parell de linies cada cop que m’hi
trobava. D’altra banda, és un llibre amb el que el lector aprén i es transporta
i s'imagina fent ruta. Fins i tot jo, que séc el més llunya que pugui haver-hi a
un excursionista, no he pogut evitar situar-me mentalment enmig d’aquella
ruta o d’alguna altra semblant. La perspectiva del temps per un, del cami,
dels dies d’aillament i esforg¢ fisic se’m feien atractius. Clar que després
pensava en tants dies sense mobil ni bateria ni musica ni res, i les ganes se’'m
aigualeixen. Pero aix0 no treu que l'autora aconsegueixi transportar-te

eficagment a la seva ruta i al seu viatge. Tant interior com exterior. Aixo és el
més important que vol I'obra. | ho aconsegueix amb brillantor.

PS. Un dia després d’acabar el llibre, he vist la pel-li. Crec que no ho havia fet
mai, aixd: enllestir un llibre i veure’n la pel-licula immediatament. Es
interessant com una novel-la que passa gairebé tota dins el cap de la
protagonista es converteix en una pel-licula amb poquissims moments de
veu en off. També ho és veure quines situacions i protagonistes es
decideixen tallar per la versié cinematografica, amb guié de Nick Hornby. Es
inevitable que sigui més curta que el llibre. El llibre aconsegueix transmetre
millor la sensacid de dolor i patiment. La peli, se centra molt més en el motiu
de l'aventura, la pérdua de la mare. Molts personatges desapareixen.
Algunes situacions es fusionen. Pero el producte final és solid i té ritme.
Potser més, fins i tot, que el mateix llibre.

Per: Joan Mayans.
A: https://www.joanmayans.com/cheryl-strayed-wild-journey-lost-found-
salvatge/

Conductor de la tertiilia

Enric Soler i Raspall

Qué puc dir de mi mateix? Que m’agrada viatjar? Que m’encanta escriure?
Que estimo la muntanya? Que
m’agrada aprendre de la vida? Que
enyoro algunes coses del passat? Que
miro de viure el present tan com puc?
Que valoro I'esséncia de les coses? Que
admiro I'amistat? Que procuro viure la
poesia del dia a dia? Que tot aix0 ho he
escrit sense ni pensar-ho? Que tinc la
certesa que potser dema ja no hi seré?




Enric Soler Raspall (Terrassa, 1966). Escriptor especialitzat en literatura de
viatges. Ha publicat set titols dedicats a aquest génere i, d’enca 2012,
dirigeix, juntament amb José Zuiiga, Tushita Edicions, una nova editorial
dedicada basicament a la literatura de viatges i de muntanya. Les seves
obres:

Escolta, vent: anotacions del diari de la travessada "Pas a Pas 1993", Cap
de Creus - Cabo Fisterra, 1.600 km a peu i en solitari (octubre 1993-juliol
1994). Argentona: L'Aixernador, 1996. Col-leccié "Toni Sors" ISBN 84-88568-
79-7. Es el seu primer llibre. Es tractava de plasmar, en forma de quadern de
viatges, una experiéncia nomada tant fisica com introspectiva: “éQué passa
quan la teva quotidianitat passa por caminar i caminar, al llarg d'un cami, i
aquest esquema es repeteix dia rere dia, durant tres mesos? ".

Com a contrapunt a aquesta experieéncia nomada, va néixer un projecte
antagonic: "Que passa quan estas, dies i dies, quiet al cim d'una muntanya i
perceps com el paisatge experimenta canvis, aparentment imperceptibles,
mentre tu romans quiet, durant hores i hores? | va escriure Un estiu de
guaita: quadern d'anotacions escrites dalt del cim del Montcau durant
l'estiu de 1994. Terrassa: Centre Excursionista de Terrassa, 1997. ISBN 84-
605-6867-9. Escrit en forma de quadern des del cim del Montcau, una
muntanya emblematica del Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i Serra de
I’Obac, des d’on va ser testimoni dels grans incendis forestals de I'any 1994.

Posteriorment, captivat per la lectura del llibre de viatges In Patagonia de
Bruce Chatwin, va decidir emprendre el cami de les revisitacions literaries i
va anar a la Patagonia, amb el llibre de I'autor anglés como guia i la vasta,
extensa i deshabitada Patagonia, com a gran protagonista del viatge.
L'experiencia va durar quasi quatre mesos, repartits en dos anys, fruit de la
qual va néixer Per la ruta 40: a través de la Patagonia de Bruce Chatwin.
Barcelona: La Magrana, 1998. Col-leccié "Tropics". ISBN 978-84-8264-050-1.
El 2012 el reedita amb extres a Tushita edicions. Col-leccié "Cavalls de Vent"
ISBN 978-84-940665-1-1.

Com no podia ser d’una altra manera, I'efecte imant que sobre aquest autor
exerceix I'Himalaia (ja hi ha anat quatre vegades), va fer que acabés
publicant Sota el cel de Tushita: viatge al Ladakh, el petit Tibet de I'india.
Figueres: BRAU, 2004. Col-leccid "Ulyssus". ISBN 84-95946-36-X, un llibre
sobre la regié india del Ladakh (pero de cultura i tradicions clarament

tibetanes) que pretén aconseguir una triple funcié: ser un llibre de viatges;
funcionar como una guia de visita; i introduir als lectors (i viatgers) en la
dificil nomenclatura del budisme tibeta.

A partir de les seves experiencies a I’'Himalaia i a la Patagonia, va escriure
Maleides muntanyes!. Figueres: BRAU, 2008. ISBN 9788496905085, la seva
primera obra de ficcié. Premi Narcis de Puigdevall de Cassa de la Selva.

Ki, Ki, So, Sooo!: les nou portes del Zangskar. Sant Celoni: Tushita edicions,
2012. Col-leccié "Cavalls de Vent" ISBN 978-84-940665-0-4. Amb aquest
llibre ens torna a conduir a I’'Himalaia, en concret al mitic regne del Zangskar.
Després d’uns dies a la capital del Ladakh, ens submergirem en un viatge on
el temps s’alenteix i on I'Enric Soler, amb la seva acurada prosa poetica, ens
apropara al budisme tibeta de I'escola dels Antics (o Nyingma). L'autor
pretén introduir els lectors en el viatge, al temps que indaga en el fons de si
mateix, i procura deixar clars els conceptes basics del budisme Vajraiana,
essencia filosofal de la gent del Ladakh i del Zansgkar.

Pantocrator, seguint Puig i Cadafalch i la Missio arqueologica de 1907.
Tushita edicions, 2016. Col-leccié "Pas a pas" ISBN 978-84-944590-3-0. L’any
1907 Josep Puig i Cadafalch i el seu equip (format pel mossén Josep Gudiol,
el fotograf Adolf Mas, el jurista Josep Guillem Maria de Broca i I'arquitecte
Josep Goday) emprenen un emocionant viatge recorrent quatre valls
pirinenques plenes d’interessants vestigis romanics que de seguida
s’apressen a mesurar, inventariar, dibuixar i fotografiar. Més de cent anys
més tard, I’Enric Soler es posa en cami i ressegueix les seves petges, buscant
entre les pedres dels senders els anhels dels quatre expedicionaris.
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