
Plantes medicinals



Agricultura

- GARNIER, Lisa. La agricultura : de lo tradicional
a  los  transgénicos.  [Barcelona]  :  Larousse,  cop.
2004. (Biblioteca actual Larousse). 63.1 Gar.

-  Llibre  blanc  de  la  producció  agroalimentària
ecològica a Catalunya. [Barcelona] : Generalitat de
Catalunya.  Departament  d’Argicultura,  Ramaderia  i
Pesca, 2006. 63.19 Lli.

MASSON, Pierre.  Biodinámica : guía práctica para
agricultores y aficionados. Estella : La Fertilidad de
la Tierra, 2009. (Guías para la fertilidad de la tierra ;
9). 63.19 Mas.

-  PÀMIES,  Josep  ;  FIGUEROA,  Miquel.  Una  dolça
revolució. Balaguer : Stevia, 2013. 613.2 Pam.

----------INFANTIL---------------------------

-  SÁNCHEZ,  Ester  ;  ESCUTIA,  Montse.  Què  és
l’agricultura ecològica?. [Barcelona] : Generalitat de
Catalunya.  Departament  d’Agricultura,  Alimentació  i
Acció Rural, DL 2008. I63.19 San.
---------------------------------------------

aliments transgènICS 

-  REES,  Andy.  Alimentos  modificados
genéticamente : una guía breve para las pesonas
confundidas.  Barcelona  :  Intermón  Oxfam,  2008.
(Referencias (Intermon Oxfam) ; 12). 578 Ree.  

-  Tranxgènia [enregistrament  vídeo]  :  la  història
del cuc i el panís. Barcelona : Col·lectiu Serendípia,

2007. DVD 578 Tra.

-  VILLALOBOS  A.,  Víctor  M.  Los  transgénicos  :
oportunidades y amenazas. México ; Madrid [etc.] :
Mundi-Prensa, 2008. 578 Vil.

Cosmètica

-  COSS,  Melinda.  El  libro  del  jabón  artesanal.
Barcelona : Paidotribo, cop. 2004. 668 Cos.

-  FARRER-HALLS,  Gil.  Cara,  cuerpo  y  cabello  :
preparación  de  mascarillas  ,  lociones  y
tratamientos orgánicos para una belleza natural.
Badalona :  Paidotribo,  cop.  2007.  (Disfruto y  hago).
646 Far.

-  ITTNER,  Rebecca.  Jabones  artesanales  con
ingredientes  naturales  :  45  jabones  con  la
técnica del fundido y vertido, utilizando hierbas,
flores  y  aceites  esenciales.  Madrid  :  Drac,  cop.
2011. 668 Itt.

- JANSSEN, Mary Beth. Belleza radiante : la guía de
salud y cosmética natural  para el  bienestar de
todo el cuerpo : el estilo de vida biológico que
está  cambiando  el  mundo.  Barcelona  :  Océano
Ámbar, cop. 2003. (Luna creciente). 646 Jan.

-  NAVARRO,  Claudina  ;  NUÑEZ,  Manuel  ;  CEBRIÁN,
Jordi.  El libro de la cosmética natural  :  todo lo
que necesitas saber sobre la cosmética natural y
bio. Barcelona : Nuevos Emprendimientos Editoriales,
2012.  (Proyecto natur). 646 Nav.

-  RUIZ,  Amelia.  Belleza  y  cosmética  natural.



Barcelona  :  Océano  Ámbar,  2006.  (Océano  Ámbar).
646 Rui.

CONSERVES

- Conservas naturales de las 4 estaciones : las
mejores recetas de 150 horticultores biológicos.
Barcelona : Ediciones del Serbal, 2012. 641 Con.

-  DURAN,  Núria  ;  ROIG  OLIVELLA,  Montserrat.
Mermelades casolanes : 80 receptes que surten
bé.  Valls :  Cossetània, 2010.  (El  Cullero ;  54). 641
Dur.

_ MARCH, Lourdes.  El libro de las conservas, las
hierbas  aromáticas  y  los  frutos  silvestres.
Madrid  :  Alianza,  cop.  1999.  (Libro  práctico  y
aficiones ; 7209). 641 Mar.

-  MARCH,  Lourdes.  El  libro  de  las  mermeladas,
confituras, jaleas y licores. Madrid : Alianza, cop.
1999. (Libro práctico y aficiones ; 7208). 641 Mar.

-  MARINO,  Fernando.  Cómo  hacer  conservas  en
casa  :  principios  básicos  y  recetas.  Donostia  :
Txertoa, cop. 2011. (Leire). 641 Mar.

- Mermeladas y conservas del convento : recetas
del  Monasterio  de  Santa  Paula  de  Sevilla.
Barcelona : Scyla, cop. 2005. (Libros cúpula (Scyla)).
641 Mer.

- MESTRE, Rodrigo ; PERIS I BALADA, Alfred. El libro
de  las  conservas  :  guía  práctica  ilustrada.
[Barcelona]  :  Primera  Plana,  cop.  2000.  2  v.  (Las
Cosas de casa ; 1-2). 641 Mes.

-  SCHWARTZ,  Oded.  Conservas.  Barcelona  :  Libros
Cúpula, cop. 1997. (Libros cúpula). 641 Sch.

-SEYMOUR, John.  La conservación de alimentos y
productos  artesanales.  Barcelona  :  Blume,  1994.
(Manual práctico de la vida autosuficiente). 641 Sey.

 

CUINA

 
- BERTINET, Richard. Panes : 5 tipos de masa para
elaborar 50 tipos de pan. Barcelona : Blume, 2007.
641Ber.

-  BROWN,  Molly.  El  gran  libro  de  los  cereales,
semillas y legumbres.  Barcelona [etc.]  :  Lunwerg,
cop. 2015. 641 Bro.

-  CALLS  I  XART,  Albert.  Sa  i  català  :  aliments
naturals  made  in  Catalonia  i  les  seves  millors
receptes. Barcelona : Ara Llibres, 2014. 641 Cal.

-  Cocina biológica fácil : [el libro esencial de la
cocina sana y natural]. Bath [etc.] : Parragon, cop.
2007. 641 Coc.

-  COLLISTER,  Linda ;  BLAKE, Anthony.  Elaboración
artesanal del pan. Barcelona : Blume, 2001. 641 Col.

-------------------INFANTIL------------------

-  De la maceta a la cazuela. Boadilla del Monte :
SM, cop. 2009. (Libros naturales). I63.51 De l.
---------------------------------------------

-  DURAN,  Núria.  Fruits  i  plantes  silvestres
comestibles.  Barcelona  :  Pòrtic,  2014.  (Mini  guies



natura ; 8). 58.19 Dur.

-  ENRICH  I  VILADOMS,  Montserrat  ;  CARBALLIDO,
Elisenda.  Herbes  a  la  carta  :  receptes  de cuina
silvestre. Valls : Cossetània, 2014. (El Cullerot ; 62).
641 Enr.
 
-  ESTÉVEZ  CASABOSCH,  Marc.  Deliciosa  natura.
Valls : Cossetània, 2013. 58.19 Est.

- GARCÍA, Anna. El gran llibre dels llegums. Valls :
Cossetània, 2015. 641 Gar.

-  GARCÍA,  Begoña.  El  cistell  local  :  guia  per  a
comprar  aliments  de  quilòmetre  zero  a
Catalunya. Barcelona : Serbal, 2013. 664 Gar.

-  Guia  cervezas  artesanes  :  para  descubrir  las
mejores.  Barcelona :  Geoplaneta,  cop.  2013. 663.4
Gui.

-  LIÉGEOIS,  Véronique.  Los  100  alimentos  que
curan de la a A la Z : la alimentación es la mejor
medicina. Barcelona : Salsa Books, 2014. 613.2 Lie.

-  MARÍN,  Jon.  No hi  ha mala herba :  ecologia  i
cultura  al  voltant  de  les  plantes  silvestres
comestibles  d’entorns  urbans  i  periurbans.
Barcelona : Pol·len, 2013. (Producció neta ; 7). 58 Mar.

-------------------INFANTIL------------------

-  MATAS,  Anna M.  Menja’ns  a  l’estiu :  de casa i
quan toca!. Barcelona : Barcanova, 2015. I613.2 Mat.

- MATAS, Anna M.  Menja’ns a l’hivern : de casa i
quan toca!. Barcelona : Barcanova, 2014. I613.2 Mat.

- MATAS, Anna M. Menja’ns a la tardor. Barcelona :
Barcanova, 2014. I613.2 Mat.
---------------------------------------------

-  RIBALTA,  Sandra.  La  vida  és  més  dolça  sense
sucre :  millora la  salut  eliminant-lo  de la  teva
alimentació. Barcelona : Angle, 2015. (Inspira ; 53).
613.2 Rib.

-  ROMANILLOS,  Pere  ;  VIADER,  Cristina.  Terra  de
tomàquets : varietats catalanes, trucs de co  nreu
i  de  preparació,  i  les  millors  receptes  per
assaborir-los.  Barcelona  :  RBA  La  Magrana,  2014.
(Cuina (La Magrana)). 641 Rom.

- SHEASBY, Anne.  365 recetas de pan. Barcelona :
Blume, 2005. 641 She.

- YTAK, Cathy.  Panes caseros : hechos a mano al
modo tradicional.  Barcelona :  Lunwerg,  2015.  641
Yta.

 

Horticultura

 
-------------------INFANTIL------------------

-  ALLAIRE,  Caroline.  Exploro  l’hort  de  prop.
Barcelona : Cruïlla, 2003. (Món meravellós. Exploro ;
4). I63.51 All.

-  BARTHOLOMEW,  Mel.  El  huerto  en  1  m2  para
niños. Barcelona : Blume, 2015. I63.51 Bar.
---------------------------------------------

- BOFFELLI, Enrica ; SIRTORI, Guido. El huerto : guía
completa.  Barcelona :  De Vecchi,  cop.  2008. 63.51



Bof.

-  BOUDASSOU,  Bénédicte.  Huerto  en  macetas.
Barcelona  :  Larousse,  cop.  2012.  (Jardinería  fácil
(Larousse)). 63.51 Bou.

-  BUENO,  Mariano  ;  ARNAU,  Jesús.  Agenda  del
huerto  y  el  jardín  ecológicos.  Barcelona  :  RBA,
2003. (RBA integral). 63.5 Bue.

-  BUENO,  Mariano.  Manual  práctico  del  huerto
ecológ  ico : huertos familiares, huertos urbanos,
huertos escolares.  Estella :  Fertilidad de la Tierra,
2009. 63.5 Bue.

-  CARON,  Michel.  El  horticultor  de  la  A  a  la  Z.
Barcelona : Omega, cop. 2010. 63.51 Car.

-  CASANOVAS, Ester.  Pagesos de ciutat  :  manual
il·lustrat  per  fer  hort  en  testos,  jardineres  i
taules. Barcelona : Viena, 2014. 63.51 Cas.

-  CAVALLERO  DE  SEGÓVIA  SÁNCHEZ,  Gaspar.  El
huerto  ecológico  fácil  para  familias,  escuelas,
espacios públicos, fincas agrícolas : Parades en
Crestall  = The easy organic vegetable garden :
for families, schools, public spaces, agricultural
farms : Parades en Crestall. [Palma de Mallorca] :
[Gaspar Caballero de Segovia], DL 2002. 63.51 Cab. 

-  ESTÉVEZ  CASABOSCH,  Marc.  Un  hort  per  ser
feliç : [al camp, a la ciutat, al jardí i al balcó!].
Barcelona : Ara Llibres, 2012. 63.51 Est.

-  FERNÁNDEZ CASADEVANTE,  ,  José Luis  ;  MORÁN,
Nerea.  Raíces en el asfalto : pasado, presente y
futuro de la acricultura urbana. Madrid : Libros en

Acción, 2015. (Cartografías del vivir ; 4). 63.1 Fer.

-------------------INFANTIL------------------

FONT  I  RODON,  Jordi.  Hort  fàcil  :  amb  nens.
Barcelona : Larousse, cop. 2014. I63.51 Fon.
---------------------------------------------

- FONTANET I ROIG, Xavier ; VILA PASCUAL, Andreu.
Plagas y enfermedades en hortalizas y frutales
ecológicos  :  prevenir,  identificar  y  tratar  con
métodos  ecológicos.  Estella  :  La  Fertilidad  de  la
Tierra, DL 2014. (Guías para la fertilidad de la tierra ;
18). 63.29 Fon.

-  FURLANI PEDOJA,  Anna.  El calendario completo
para el huerto y el jardín.  Barcelona : De Vecchi,
2002. 63.5 Fur.

- KLEIN, Carol. Cultive su propio huerto. Barcelona :
Omega, cop. 2011. 63.51 Kle.

- KREUTER, Marie-Luise. Jardín y huerto biológicos.
Madrid [etc.] : Mundo-Prensa, 2005. 63.15 Kre.

-  MAROTO  BORREGO,  José  Vicente.  Elementos  de
horticultura general : especialmente aplicada al
cultivo  de  plantas  de  consistencia  herbácea.
Madrid ; Barcelona : Mundi-Prensa, 2000. 63.51 Mar.

- LEFRANÇOIS, Sandra ; THOREZ, Jean-Paul. Plantas
compañeras  en  el  huerto  ecológico  :  guía  de
cultivos asociados. Tafalla : La Fertilidad de la Tierra,
2014. (Guías para la fertilidad de la tierra ; 15). 63.16
Lef.

-  PUIG  I  ROCA,  Jordi.  L'hort  del  segon  origen  :



l'horticultura  del  futur  amb  arrels  del  passat.
Barcelona :  Barcino ;  L'Espluga de Francolí  :  Museu
Vida Rural, 2015. (Museu Vida Rural ; 5). 63.19 Pui.

-  SEYMOUR,  John.  La  vida  en  el  campo  y  el
horticultor  autosuficiente.  Barcelona  :  Blume,
2010. 63.1 Sey.

- VALLÈS CASANOVA, Josep Maria. Compostar a casa
: manual per fabricar adob amb residus de la llar.
Barcelona : Ediciones del Serbal, 2014. 63.18 Val.

-------------------INFANTIL------------------

- VALLÉS CASANOVA, Josep Maria. La meva primera
guia sobre l’hort urbà. Barcelona : La Galera, 2009.
I63.51 Val.
---------------------------------------------

-  VIDAL, Albert.  Elogi de l'hort urbà. Vilafranca del
Penedès : Andana, cop. 2013. 63.51 Vid.

Llavors 

-  BOUÉ,  Christian.  Cómo  producir  sus  propias
semillas biológicas. Barcelona : Ediciones del Serbal,
cop. 2014. 63.15 Bou.

- Com i per què obtindre les teues pròpies llavors
:  manual  per  a  agricultors  ecològics.  València  :
Edicamp, 2010. 63.15 Com.

-  Cómo  obtener  tus  propias  semillas  :  manual
para agricultores ecológicos. Estella : La Fertilidad
de  la  Tierra,  2003.  (Guías  para  la  fertilidad  de  la
tierra ; 1). 63.15 Com

-  GOUST,  Jérôme.  El  placer  de  obtener  tus
semillas.  Estrella :  La Fertilidad de la Tierra, 2010.
(Guías para la fertilidad de la tierra ; 1). 63.15 Gou.

- HILL, Lewis. La reproducción de las plantas paso
a  paso  :  cómo  producir  sus  propias  flores,
hortalizas, bayas, arbustos, árboles y plantas de
interior. Barcelona : Omega, cop. 2002. 63.5 Hill.

- MARTÍN RUEDA, Luisa.  Más energía y salud con
germinados : brotes de semillas germinados : un
alimento energético que encierra el secreto de la
vida. Barcelona : Océano Ámbar, 2005. (Salud y vida
natural (Océano)). 613.2 Mar.

-  VINYALS,  Neus  ;  TORRAS,  Xènia.  Manual  de
producció  ecològica  de  llavors  i  planter
d’hortícoles. Solsona : CEDRICAT ; Manresa : L’Era,
Espai de Recursos Agroecològics, 2011. 63.15 Vin.

Plantes medicinals 

-  BARNES,  Joanne  ;  ANDERSON,  Linda  A.  ;
PHILLIPSON, J.  David.  Plantas  medicinales  :  guía
para  los  profesionales  de  la  salud.  Barcelona  :
Pharma, cop. 2005. 63.38 Bar.

-  BERDONCES  I  SERRA,  Josep  Lluís.  Gran
enciclopedia  de  las  plantas  medicinales  :  el
dioscórides  del  tercer  milenio.  Madrid  :  Tikal,
[1998?]. 63.38 Ber.
- BUENO, Mariano.  Cultiva tus remedios : guía de
cultivo  y  uso  de  plantas  medicinales  en  casa.
Barcelona : RBA, 2012. (RBA integral). 63.38 Bue.

-  CHEVALLIER,  Andrew.  Plantas  medicinales  :



[fáciles  de  usar,  fiables,  documentadas,
autorizadas].  Pozuelo  de  Alarcón  :  Espasa  Calpe,
cop. 2008. (Guías visuales Espasa). 63.38 Che.

-  DURAN,  Josefa.  Diccionari  de  plantes
medicinals  :  seguit  d’un  vocabulari  castellà-
català  i  d’un  repertori  de  noms  botànics.
Barcelona  :  Edicions  62,  1998.  (El  Cangur  ;  271).
63.68 Dur.

-  DURAN,  Núria.  Plantes  medicinals.  Barcelona  :
Pòrtic, 2014. (Mini guies natura ; 2). 63.38 Dur.

-  Fitoterapia  :  vademécum  de  prescripción.
Barcelona [etc.] : Masson, 2003. 615.3 Fit.

-  FONT  I  QUER,  Pius.  Plantas  medicinales  :  el
Dioscórides renovado con la descripción de 678
especies. Barcelona : Península, 2005. 63.38 Fon.

-  GANDARILLAS  GARCÍA,  Fidenciano.  Plantas
comestibles  con  propiedades  medicinales.
Madrid : Incipit, 2011. 63.38 Gan.

-  GAUSACHS  I  CALVET,  Ramon.  Les  herbes
remeieres : de la cultura popular al fàrmac : una
aproximació  etnobotànica.  Barcelona  :  Dalmau,
2007. 2 v. 63.38 Gau.

-  Guía integral de herboristeria y dietética : los
alimentos  naturales,  productos  de  dietética,
plantas  medicinales  y  cosmética  natural  que
podemos  encontrar  en  el  mercado.  Barcelona  :
Integral, 2003. 613.2 Gui.

-  JÀVEGA  I  BURGOS,  Santi.  La  flora  medicinal  a
Osona i  els  seus usos etnobotànics.  [Tavertet]  :

[Santi Jàvega i Burgos], 2014. 63.68 Jav.
 
-LÓPEZ,  María  Tránsito  ;  MÁÑEZ,  Carlota.  Plantas
medicinales en casa : la ayuda más natural para
cada ocasión. Barcelona : Océano Ámbar, cop. 2010.
63.38 Lop.

- MARTÍ I RIBAS, Cristina.  La farmaciola natural :
fruita,  verdura,  herbes i  altres  remeis  per a  la
salut i la llar : amb receptes familia  rs de l’àvia
Remei.  Valls :  Cossetània, 2012. (El  Cullerot  ; 56).
615.8 Mar.

- MASCARELLA, Irene ; SARDÀ, Laia ; VILARÓ, Toni.
Flora medicinal de les Masies de Roda. Les Masies
de Roda : Ajuntament de Les Masies de Roda, 2013.
CL 63.38 Mas.

- Plantas para el bienestar : botiquín natural : las
plantas medicinales más utilizadas de la A a la Z.
Barcelona : RBA, cop. 2007. (RBA integral). 63.38 Pla.

-  ROMO I  DÍEZ,  Àngel  M.  Les plantes medicinals
dels  Països  Catalans.  Barcelona  :  Pòrtic,  1991.
(Pòrtic natura ; 11). 63.38 Rom.

-  SERRA DE MANRESA, Valentí.  Hortalisses  i  flors
remeieres  :  les  herbes  santes  dels  caputxins.
Barcelona : Mediterrània, 2014. (A la caputxina ; 9).
63.51 Ser.

-  VALLÉS  CASANOVA,  Josep  Maria.  L’hort  urbà  :
plantes  aromàtiques  :  manual  de  cultiu  de
plantes  medicinals  i  aromàtiques  en  balcons  i
terrats. Barcelona : Edicions del Serbal, 2012. 63.38
Val.



Adreces web  


