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Vida i Obra 
 

Gemma Lienas neix a Barcelona un 16 de 
gener de 1951. Filla d'un petit industrial català i 
d'una mestressa de casa francesa, ben aviat 
aprèn el valor irrepetible d'una llengua en 
veure's immersa en el batibull lingüístic dels 
àpats familiars, que transcorren entre el català 
del seu pare catalanista, el francès de la seva 
mare tot-terreny i el castellà de la seva àvia 
aragonesa. Després de la Gemma neixen tres 
nenes més: la Bibiana, la Mireia i la Laura, de 
manera que l'univers infantil de l'escriptora és 

eminentment femení.  
 
Ays 60. Després d'una breu estada al Liceu Francès de Barcelona, 
la Gemma Lienas aterra en una de les escoles creades per la 
burgesia catalana com a resistència a la dictadura franquista. Allí, 
continua gaudint d'una infantesa peculiar, marcada per 
l'encreuament de llengües. En uns temps en què el català havia 
quedat relegat a l'àmbit familiar, ella l'estudia d'amagatotis a 
l'escola. Entra en contacte amb els clàssics i s'enamora per sempre 
de Tirant lo Blanc, mentre estudia el Segle d'Or castellà. La seva tia 
Maite la converteix en addicta a l'humor càustic de La Codorniz, 
mentre aprofita la biblioteca familiar per llegir els clàssics 
francesos. Acabarà la dècada iniciant els seus estudis de Filosofia i 
Lletres a l'acabada d'estrenar Universitat Autònoma de Barcelona.  
 
Anys 70. Anys d'afirmació. En l'àmbit professional, compagina la 
feina en un centre de psicologia —que determinarà de manera 
indeleble el seu interès pels secrets de la ment— i participa en la 
fundació de la primera escola per a nens borderlines, on treballa 
com a docent i on entra en contacte amb el conductisme. Més 
endavant treballarà com a professora de llengua i literatura. Pel que 
fa a la seva vida personal, es casa amb qui serà el pare del seu fill 
David (1972) i de la seva filla Lara (1975). El 1979 es separa en 
una Espanya encara dominada per les lleis franquistes, en la qual 
no existia el divorci ni, per descomptat, cap suport per a una dona 
que prengués una decisió d'aquesta mena.  



Anys 80. Anys tumultuosos. Professionalment, canvia el món 
escolar pel món empresarial i treballa com a responsable d'edicions 
en l'acabada de crear editorial Grup Promotor, del grup Santillana. 
Després s'incorpora en la també acabada de crear editorial Cruïlla, 
del grup SM, per tornar més tard a Grup Promotor — Alfaguara, 
com a directora d'edicions. Estimulada pel seu amic Francesc Sales, 
a qui perdrà el 1985 per culpa d'una malaltia, comença a escriure 
els caps de setmana a Cadaqués. La seva primera novel·la, Cul de 
sac, dirigida al públic juvenil, aconsegueix un gran èxit de vendes. 
El 1987, guanya tres premis literaris: el Recull de Blanes, amb la 
narració El gust del cafè; l'Andròmina de València, amb la novel·la 
Vol Nocturn; i el Ramon Muntaner, amb la novel·la juvenil Dos 
cavalls. Del final d'aquest període és la seva novel·la juvenil Així 
és la vida, Carlota, que el 1990 guanya una Menció d'honor de 
l'IBBY (International of Books for Youth). En l'àmbit personal, tot 
just comencen els 80, coneix l'Enric Banda, un físic dedicat a la 
investigació de la litosfera, que aviat es converteix en una persona 
central de la seva vida. 
 
Anys 90. Anys de reflexió i de canvis profunds. En aquest període 
es gesten algunes de les seves futures novel·les. A principis de la 
dècada, una malaltia obliga la Gemma Lienas a deixar el seu lloc 
de responsabilitat, temps que aprofita per instal·lar-se a Nova York. 
Quan retorna a Espanya es reincorpora al món editorial i viu a 
cavall entre Barcelona, on dirigeix les edicions de Cruïlla , i Madrid, 
on dirigeix les col·leccions juvenils de SM.  
En aquest període comença a col·laborar amb la Universitat de 
Barcelona com a directora tècnica i professora del postgrau de 
Tècniques Editorials. També col·labora amb columnes d'opinió per a 
diverses capçaleres de premsa i per a dues emissores de ràdio: 
Catalunya Ràdio i Com Ràdio. A finals dels noranta, la Gemma 
canvia el món de l'edició pel de l'escriptura a temps complet. 
S'instal·la a Estrasburg amb el seu company Enric, tot i que viatja 
freqüentment a Barcelona per veure els seus fills.  
Fruit d'aquest període, entre altres, són les obres Bitllet d'anada i 
tornada, que va guanyar el premi L'Odissea 1999, El diari violeta 
de Carlota, pel qual rep la menció d'honor de la UNESCO 2003, la 
col·lecció de l'Emi i en Max i, sobretot, Anoche soñé contigo, que 
marca un punt d'inflexió en la seva carrera literària.  
 
Anys 00. Anys de consolidació. Gairebé a la meitat de la dècada, 

torna a instal·lar-se a Barcelona. S'involucra en la vida de la ciutat, 
especialment amb grups que treballen a favor de la igualtat de les 
dones: el Lobby de dones de Catalunya i Dones en Xarxa, de la 
qual n'és la presidenta. El Consell de Dones del Municipi de Madrid 
li atorga pel conjunt de tota la seva obra el I Premi "Participant 
creem espais d'Igualtat" en la categoria d'Art i Cultura 2008.  
Col·labora com a tertuliana en diferents emissores de ràdio: 
Catalunya Ràdio, La Ser, Ràdio 4, i com a articulista a El Periódico 
de Catalunya, El Punt Diari i El País. I posa en marxa un postgrau 
d'escriptura creativa a la Universitat de Barcelona, del qual és 
professora durant dos anys. És membre, també, del Consell de 
Participació del Memorial Democràtic. 
D'aquest període són les obres El final del joc, amb la qual va 
guanyar el premi Ramon Llull, els llibres d'articles Rebels, ni putes 
ni submises i Pornografia i vestits de núvia, l'assaig divulgatiu 
contra la legalització del comerç sexual Vull ser puta, la novel·la 
Atrapada al mirall, les novel·les juvenils El diari vermell de la 
Carlota i El diari blau de Carlota i les sèries infantils La tribu de 
Camelot i La Fada Menta.  
La nova dècada també porta sis nous membres a la família: neixen 
en Biel i en Jordi, els bessons de la seva filla Lara, que més 
endavant viatjarà a Bolívia a buscar la seva filla Mariona, a qui la 
Gemma dedicarà el seu llibre Busco una mare. El seu fill David 
també serà pare, primer de la Itziar i una mica més tard de la 
Isolda. L'any 2008 arribarà en Solomon d'Etiòpia, el tercer fill del 
David i el sisè nét de la Gemma. 
 

Llibre 
La Laura Bellido és una arquitecta amb estudi propi, un marit 
atractiu i simpàtic i un fill de sis anys; no té problemes de diners, ni 
aparentment de cap mena, i sembla una dona feliç. Res no fa 
pensar que una matinada, després d'un romàntic sopar amb el seu 
home, la Laura acabarà estimbant-se per les costes del Garraf. 
Quan la Gina, la seva íntima amiga que viu a l'estranger, rep la 
notícia de la seva mort, té la sensació que hi ha alguna cosa que no 
encaixa; aquesta intuïció inicial va prenent cos quan s'instal·la a 
Barcelona i aprofundeix en la vida, aparentment estable, de la seva 
amiga. A partir de les converses amb les persones més properes a 
la Laura, la Gina comença a descabdellar un fil que la portarà a 



descobrir una reveladora història que feia anys que la seva amiga 
mantenia amagada.  

 

La crítica diu:  
 
"Per reduir la persona a la condició d'esclau no calen armes ni 
violència física, només es necessiten tècniques de violència 
psicològica", afirma un dels personatges d’Atrapada al mirall, un 
arquitecte jueu que va estar en camps de concentració nazis. 
Aquest fenomen, el dels mecanismes de dominació, és el que 
aborda Gemma Lienas en aquesta novel·la. Però les atrocitats del 
nazisme no són l'eix central de l'obra, sinó que apareixen en ella 
només com a exemple extrem de les estratègies de dominació 
humana. 
 
Gemma Lienas aborda la violència psicològica en el si d'una parella, 
posant-la en paral·lel a les submissions en camps de concentració o 
les vexacions i violacions de dones durant la guerra dels Balcans. 
Atrapada al mirall pren la forma d'un thriller psicològic i, valgui la 
redundància, atrapa el lector. La història s'inicia quan Gina, una 
historiadora que torna a Barcelona després d'investigar durant uns 
anys a l'estranger sobre els camps d'extermini nazis, rep la notícia 
de la mort de la seva millor amiga, l'arquitecta Laura Bellido, que 
s'ha estimbat amb el seu cotxe per les costes del Garraf després 
d'un sopar romàntic amb el seu marit. Sospitant que alguna cosa 
no encaixa en aquesta mort, Gina comença a parlar amb les 
persones més properes a la Laura i aconseguirà desentranyar una 
dramàtica història. "La meva primera intenció no va ser fer un 
thriller, sinó simplement explicar, a través de la ficció narrativa, els 
mecanismes psicològics de dominació -explica l'escriptora-. És un 
tema que va començar a interessar a partir de la lectura de certs 
llibres d'antropologia, que desenvolupaven teories sobre els inicis 
de l'esclavitud. Em vaig adonar que aquests mecanismes s'han 
repetit al llarg dels segles sempre que un individu o grup d'individus 
ha acumulat poder i s'ha considerat superior a un altre". Lienas, 
que ha investigat casos reals, no ha pretès fer una novel·la de tesi, 
però sí mostrar que la violència psicològica de gènere és "una 
dominació similar a la que pot donar-se en el treball, en un camp 
de presoners o en una dictadura". 

En realitat, l'autora ja va denunciar una triple modalitat de 
violència, la de gènere, l'escolar i la infantil, en el seu llibre juvenil 
El diari blau de la Carlota (2006), que va escriure quan ja estava 
treballant en la novel·la que ara publica. "Per convertir-se en botxí 
no cal estar boig o convertir-se en psicòpata”, constata. I, de la 
mateixa manera, per esdevenir víctima tampoc cal ser feble o 
masoquista: n'hi ha prou amb pertànyer a un grup de risc i patir de 
manera sistemàtica les estratègies del dominador". Per l'autora, 
aquests grups de risc són "les dones, els negres, els homosexuals, 
els jueus, els nens, els dements, els gitanos, els sense sostre ... és 
a dir, qualsevol grup que no pertanyi al del poder". 
 
La quarta novel·la de Lienas per a adults reconstrueix el perfil de la 
protagonista víctima a partir del calidoscopi de testimonis que la 
seva amiga va reunint. "La història no podia narrar evidentment a 
partir del punt de vista de la víctima, que està morta, sinó a través 
de les persones del seu entorn". Aquest retrat polièdric està 
simbolitzat en el relat a través dels miralls, que compleixen un 
paper real en el curs de la història (apareix-hi un mirall antic molt 
valuós i la protagonista utilitza elements especulars en els seus 
projectes arquitectònics), però també la funció al·legòrica de 
"mostrar el caràcter polièdric dels individus i de la realitat" ". 
 
(Rosa Maria Piñol. La Vanguardia, 29 de setembre de 2007) 
 
 
"El diccionari diu que un basilisc és "un animal fabulós, al qual 
s'atribuïa la propietat de matar amb la mirada", una subtil qualitat, 
per cert. Una segona accepció amplia el concepte a "persona 
furiosa o nociva". Bé, doncs d'això, d'un basilisc, d'una persona 
"furiosa o nociva que mata amb la vista" tracta Atrapada al 
mirall, l'última novel·la de l'escriptora Gemma Lienas. 
L'autora barcelonina, en un moment donat, es va interessar pels 
mecanismes psicològics de dominació. "És una cosa tan antiga com 
el món i brolla cada vegada que un individu o grup d'individus 
acumulen poder i es consideren superiors als altres". Encara que els 
grups humans que han patit aquestes xacres han estat molt 
diversos (negres, homosexuals, malalts, dements ...), Gemma 
Lienas esgrimeix en la seva obra el precedent de l'Alemanya nazi. 
"Vaig introduir a Himmler com a referència històrica a la novel·la 
per il·lustrar aquest cas. Himmler va ser una persona que 



presentava múltiples cares: d'una banda, era capaç d'entendrir 
davant un quadre de bellesa incontestable i, de l'altra, ordenar que 
gasegessin a centenars de jueus en les càmeres compactes d'un 
camp de concentració. Això demostra que l'ésser humà és 
tremendament complex, perquè hi ha moments en què una 
mateixa persona és absolutament perversa i altres en què no ho 
és". A més per ser un botxí "no cal estar boig. Els torturadors no 
pateixen cap patologia. Quan es produeixen aquests casos és 
perquè per mitjà hi ha un factor cultural, que els inclina a 
anteposar la seva superioritat a la dels altres, unit a la possessió 
d'armes i poder ". 
Amb Atrapada al mirall, Gemma Lienas continua aquest interès 
pels conflictes psicològics. "Des de sempre m'he interessat pels 
conflictes emocionals, perquè la línia entre la salut mental i la 
malaltia és tan tènue que tothom en algun moment de la seva vida 
la creua". És clar que per escriure sobre això ha hagut de 
documentar profundament [...]. 
 
Atrapada al mirall, està concebuda com una estructura circular no 
tancada, en què cada personatge aporta el seu granet de sorra per 
proporcionar al lector les suficients pistes que li permetin configurar 
la singular personalitat de Basil, els comportaments no passen 
inadvertits per ningú. "Al principi, vaig pensar en explicar la història 
des del punt de vista de la víctima. D'aquesta manera els rols de 
víctima i botxí haguessin estat clars des del principi. Però jo volia 
que el lector pensés, que s'involucrés i descobrís per si mateix la 
història". Tots els que intervenen (Sergio, Miguel, Ana, Raquel ...) 
aporten noves dades: uns, per corroborar el que va dir el que els va 
precedir, altres, per ampliar el ja dit o, fins i tot, per contradir 
obertament, subministrant punts de vista diferents. Sens dubte, 
aquest és l'apartat més ric de la novel·la, el nus gordià, perquè, a 
més, en aquest sentit, Gemma Lienas és tremendament equitativa 
fins al punt que permet a Basil explicar la seva pròpia versió de la 
història. "Si un es fixa, s'observa que en la meva novel·la cada 
personatge parla d'una manera diferent. És una cosa conscient. 
Alguns parlen en primera persona, perquè hi ha una relació molt 
estreta entre Gina i ells. Altres, però, ho fan en tercera, perquè això 
marca una distància i és la pròpia protagonista qui resumeix i fins i 
tot interpreta el que li han explicat ". [...] 
Llegir Atrapada al mirall és un exercici d'introspecció, 
d'investigació, d'observació. Quantes situacions com les que narra 

aquesta novel·la percebem al nostre voltant dia rere dia? Moltes, 
sens dubte. I el que és encara pitjor: les veiem però no les 
detectem perquè aparentment no passa res. Potser la seva lectura 
ens proporcioni una nova eina, una llanterna amb la qual il·luminar 
aquesta jungla diària que és la nostra vida, i la dels altres, on 
s'amaguen moltes veritats insospitades, autèntiques realitats que 
els nostres ulls no veuen però estan molt a la cantonada. Sí, de la 
cantonada. " 
 
(Herme Cerezo: Siglo XXI, diario digital independiente, plural y 
abierto) 
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