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Vida
Maria Dolors Farrés va néixer a
Vic el 1962. Es va llicenciar en
Ciéncies de la Comunicacio per
la Universitat Autonoma de
Barcelona. Ha exercit com a
redactora i col-laboradora en
diverses publicacions comarcals i
Jamecen la revista Compartir de la
o’ Al ndacio Espriu. Durant
aguesta epoca en el periodisme escrit, va realitzar més de
quatre mil entrevistes i reportatges sobre els seus temes
predilectes: la literatura i la ciéncia. L'interes per aquesta
darrera disciplina li ve del seu pare, que a casa sempre
estava envoltat de llibres i papers sobre geologia i
paleontologia.

En el mitja radiofonic, treballa a les emissores Onda
Rambla, Ona Osona, Radio Vic i com a corresponsal de
Catalunya Radio entre els anys 1985-1998 i 1999-2001.
Va ser en aquest altre periode on va poder aplicar tots els
coneixements adquirits durant el temps que va treballar al
setmanari Ausona. Van ser nombroses les entrevistes que
va realitzar a escriptors i a doctors de les més diverses
especialitats. També fou redactora a les editorials
Castellnou, Credsa i Vox-Bibliograf.

Compaginava la feina amb I'escriptura de relats i I'inici de
la novel-la L'hora quieta.

El 2003 una malaltia I'allunya de la seva vocacio i des de
llavors que es dedicara plenament a l'escriptura de ficci6.
Es socia de [I'Associacié d'Escriptors en Llengua
Catalana. Actualment viu a Vilanova de Sau.



Obra

La primera novel-la de Farrés, Sis anys sense claror, la va
escriure als 23 anys i es tracta d'una obra inedita. No va
ser fins dos anys meés tard que l'autora comenca a escriure
literatura de manera continuada i sense interrupcions. En
els seus llibres i relats s'hi reflecteix com l'autora no se
sent atreta per la quotidianitat; ni en la vida ni en la
literatura.

El primer llibre de ficcié publicat que té és Ciutat ambre,
editat per Columna el 1995.

Sense cap mena de dubte pero, la seva novel-la més
representativa i la que ens ocupa en aquest Club de
Lectura és El Monestir de I'amor secret, finalista del Premi
Sant Jordi 2007 convocat per Omnium Cultural i la
Fundacié Enciclopédia Catalana. Va ser publicat per
Proa el 2008. L'autora va presentar el relat a concurs sota
el titol de L'Hora quieta. Va trigar més de set anys en
escriure-la.

Altres relats de no-ficcié escrits per ella sén El Pla del
Remei, que forma part de la col-lecci6 Els Barris d'Adigsa,
editat pel Departament de Benestar Social de la Generalitat
de Catalunya el 1995 i Imatges records de la vida a
Osona i el Ripolles en la que va fer de col-laboradora els
anys 1990 1991.

Llibre

Maria Dolors Farrés explicava en una entrevista la llarga

gestacio de la novel-la, des del moment en que va tenir

I'oportunitat de veure la relacié de priors del monestir de
Sant Llorenc i detectar I'existencia d'un que va fugir. Amb

aquesta base, es construeix una historia, elaborada i
minuciosament descrita, de la relacio, inicialment afectuosa
i rapidament sentimental, entre dos monjos. D'una banda
tenim a Galzeran de Monsingle, fill d'una noble familia de la
comarca i amb una solida formacio en medicina. A l'altra
banda hi ha el Berenguer de Valliclara, traductor de
I'Scriptorium del monestir i que treballa en la traducci6 al
vulgar catald del Thesaurus pauperum, una mena de
tractat sobre medicina general.

El monestir de Sant Lloren¢ del Munt, un dels quatre amb
el mateix nom que hi ha repartits pel pais esta situat a dalt
d'un cingle, a prop de Vilanova de Sau, i és on es va gestar
la novel-la El Monestir de l'amor secret. El pare de
I'escriptora, Francesc Farrés, va comprar agquest petit
cenobi el 1970. Des d'aleshores, excavacions i
restauracions han anat reviscolant un edifici que, sense la
fama ni I'ornament de monestirs catalans de més renom,
ara també és de novel-la, amb un text cuinat durant anys i
servit amb una historia d'amor homosexual entre frares a
la cristiandat trasbalsada de finals del segle XIV, quan el
representant de Déu a la terra no n'era un sin6 dos.

"El monestir estava en mans d'uns masovers, i el pare va
decidir adquirir-lo. Es geoleg i li agrada molt la cosa antiga.
Per0 nosaltres ens vam posar les mans al cap! Ja havia
comprat la casa de Vilanova, que també es va haver de
refer”. Fa gairebé quatre décades que hi treballen, i Farrés
té clar que hi vol anar a viure. "No és obert al public, pero
si un visitant té interes o curiositat per fer una visita, li
obrim les portes"”. Entre les runes del monestir, els Farrés
hi van trobar "restes humanes i ceramica, no hi havia
ornament ni obres d'art. L'església estava sense sostre,
moltes parets estaven a punt de caure". El material
excavat va permetre a Maria Dolors descobrir que Sant



Lloren¢ del Munt destacava pel seu saber meédic. "Entre la
ceramica hi ha molt material de medicina, de farmacia.
Aix0 em va permetre tracar el personatge del metge
Galzeran de Monsingle". A I'Arxiu Episcopal de Vic i al de
la Corona d'Aragod, la familia va anar component la
historia del lloc. "Vam trobar planols, documents de vida
monastica, el llistat de priors, els relats d'un d'ells que va
escriure molt", explica. "Es emocionant refer el passat".

I és aixi com tot plegat comencava fa 12 anys, quan
I'autora repassava un llistat de priors de Sant Llorenc del
Munt i un dels noms tenia just al costat I'anotaci6: "Va
fugir". Aquella simple nota va disparar la imaginacié de
I'autora, que es va submergir en el mén medieval. Els
arxius li han proporcionat informacié sobre la vida
"austera™ que duien els frares agustinians a Sant Llorencg al
segle X1V, mentre la pesta negra delmava mig Europa.
L’época historica se situa en l'any 1378 en que té lloc
I'esclat del cisma Occidental i el rebrot devastador de la
pesta negra.

L'enamorament ocult dels dos protagonistes esdevé una
font continua de patiment i lluita amb la propia consciéncia
religiosa, pero alhora significa I'experiencia més plena i felic
de les seves vides. L'amor absolut triomfa sobre els terrors
medievals i els déna la for¢ca necessaria per arribar al fons
de la relacid, presentada amb una delicadesa i ponderaci6
poc comuns, siguin quines siguin les consequencies. Es
tracta de dues personalitats forca semblants, amb molts
trets en comu. Aixo i el fet d'haver de treballar en
col-laboracié per a la traduccié del manuscrit, fa que poc a
poc vagi creixent una relacié sentimental entre ells. Han de
lluitar, pero, contra totes les seves creences i tot allo que
han apres, on les relacions entre persones del mateix sexe
sOn un autentic tabd. L’autora fa un treball meticulés per

aconseguir explicar allo que vol. Els personatges es
dibuixen tot mostrant les complexitats de les seves
personalitats, amb unes greus contradiccions interiors en
veure com allo que desitgen fer és quelcom que no poden
fer.

Malsons, autentics turments psicologics, ganes de fugir i fer
que la distancia tracti d'alliberar-los de la carrega que per a
ells, com a monjos i com a homes, els suposa el seu amor.

L'obra, més enlla de les etiquetes que se li puguin posar
per explicar un historia d'amor homosexual, és un llibre
d"intriga, de poder i de passi6. La trama submergeix al
lector en les intrigues papals | explica com esta
jerarquitzada l'església i la noblesa feudal de I'época.
Farrés mostra el contrast entre la jerarquia de l'església i el
dia a dia d'una comunitat d'homes de religié i marca quin
és el paradigma entre la 'duplicitat moral’; ‘les publiques
virtuts i els vicis privats'.

Cal destacar la técnica compositiva que fa servir l'autora
pel fet que en la primera pagina se situa en el present
deixant el lector amb el neguit de que ha passat. A la
pagina segient immediatament se situa tres anys enrere
per explicar com els fets han anat succeint. Podem
comparar la narracié del llibre amb I'estil cinematografic,
perqué més que parlar de la psicologia dels personatges, el
lector visualitza la historia dins un escenari.
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