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Vida i Obra 
 

Rohinton Mistry va néixer a Bombai el 
1952 i va emigrar al Canadà el 1975, on 
ha treballat com a empleat de banca. 
Va començar a escriure novel.les el 
1983, coincidint amb el seu pas per la 
Universitat de Toronto, sempre sobre 
temàtiques i ambientacions de l'Índia 
natal. La seva primera novel.la, 'Such a 
Long Journey' (1991) va rebre 
nombrosos premis, entre els quals, el 

Commonwealth Writers Prize for Best Book of the Year. 
També és autor del llibre de contes 'Swimming Lessons'. 
La novel.la 'Un equilibri perfecte' va ser aclamada 
unàniment per la crítica i va obtenir el Giller Prize, el 
Commonwealth Writers Prize i el Los Angeles Times 
Prize. 'Un equilibri perfecte' transcorre des del 1975 al 
1984, amb molts flash backs, en una ciutat índia al 
costat del mar. El govern ha declarat l'Estat 
d'Emergència, i a causa de la falta d'habitatge, quatre 
persones es veuen obligades a compartir un petit 
apartament. Formen un quartet ben especial: Dina 
Dalal, una costurera de quaranta anys i vídua des de fa 
vint que, decidida a mantenir la seva independència, 
mai no ha volgut tornar-se a casar ni viure de la caritat 
del seu germà. Maneck Kohlah, un estudiant procedent 
de les muntanyes properes a l'Himàlaia. Ishvar Darji, un 
optimista impossible, i el seu recalcitrant nebot, 
Omprakash, tots dos sastres que han fugit de la 
violència del món de les castes que perviu al seu petit 
poble natal. Units tan sols pel terrible fil de la necessitat 
compartida, aquests quatre persoantges veuen com les 



seves vides s'entrecreuen de manera inexplicable i 
inseparable. La confiança, l'humor i l'afecte que a poc a 
poc van creixent entre ells es converteixen en l'eina més 
eficaç per lluitar contra els rigors i la solidesa de la vida 
diària. 
 
Dins: Vinyeta literparia (http://www.andreusotorra.com) 

 
Llibre 
 
 
Estem a l’any 1975, en una ciutat índia costat del mar. 
El govern acaba de declarar l'estat d'emergència i, 
donada l'escassetat d'habitatge, quatre persones es 
veuen obligades a compartir un petit apartament. 
Formen un quartet especial: Dina, una costurera de 
quaranta anys vídua des de fa vint i decidida a no 
tornar-se a casar. Maneck, que va deixar el seu poble de 
muntanya obligat pels seus pares a abandonar la llar 
per estudiar a la ciutat. L'optimista Ishvar i el seu nebot 
Omprakash, dos sastres que han fugit de la terrible 
violència de castes que existeix al seu petit poble de 
origen. Units només pel fil impersonal de la necessitat 
comuna, aquests quatre personatges veuen com les 
seves vides s'entreteixeixen de manera inexplicable i 
inseparable. La confiança, l'humor i l'afecte, que creixen 
gradualment entre ells, es converteixen en un baluard 
contra els rigors i les maquinacions de la vida diària, 
mantenint-los units tant pel bo com pel dolent. 
 
 
 

Opinions  
 

 La trama se centra en quatre personatges que 
convergeixen en un petit pis al centre de Bombai: Dina, 
una vídua que lluita per mantenir la seva 
independència; Manek, un estudiant, Ishvar i el seu 
nebot Om, sastres que intenten superar la seva condició 
d'intocables. L'autor narra la transformació de 
l'apartament en una comunitat plena de vida, tot i les 
diferències personals dels habitants-i les que imposa la 
societat-i les forces exteriors que sembla que s'entesten 
a destruir-la. Al voltant d'aquest nucli giren nombrosos 
personatges secundaris, com un corrector de proves, 
policies corruptes, estudiants radicals, sindicats de 
captaires, fins i tot la pròpia Indira Gandhi.  

Mistry, mestre del detall, confereix individualitat als 
personatges mitjançant petits trets. Converteix 
hàbilment diversos objectes en símbols de grans 
realitats, com unes tasses de te, per representar la 
divisió de castes, o la forma de rentar un sari, que 
mostra una pobresa viscuda amb dignitat. 

L'estil d'Un perfecte equilibri recorda les novel·les del 
realisme tràgic del segle XIX: trames múltiples que 
conflueixen en una sola, abundants descripcions, la 
ciutat com a metàfora d'una societat en crisi i la 
presentació d'un clar missatge moral. Irònicament, 
Mistry tria la forma novel·lística més tradicionalment 
anglesa per retratar una època clau de la història de 
l'Índia després de la independència: la proclamació de 
l'estat d'emergència el 1975. La novel·la, de proporcions 
èpiques, pateix -o gaudeix- del que Salman Rushdie 



denomina "una malaltia típicament índia: l'impuls de 
encapsular tota la realitat". El retrat que traça Mistry és 
ombrívol i el seu final incert: l'Índia està completament 
a mercè dels vaivens del joc polític. De vegades, voreja 
el melodrama i el sentimentalisme, però la duresa de la 
trama impedeix caure en aquests extrems. 

Mistry es preocupa molt de la dimensió més 
profundament humana de la vida dels seus personatges. 
Tracta amb delicadesa la relació entre el que és personal 
i el que és social, la qüestió de la responsabilitat davant 
l'esfondrament de les estructures estatals. Els 
personatges que troben solucions o que accepten 
compromisos tiren endavant, els altres tenen un final 
tràgic. Mistry no escatima cap detall, descrivint 
detalladament les conseqüències de la pobresa i 
desvetllant les maquinacions cruels que són capaços els 
homes. "Cal mantenir l'equilibri entre l'esperança i la 
desesperació", diu un personatge. I això és precisament 
el que fa el llibre. Un perfecte equilibri il·lustra tots 
els graus morals que caben a la vida humana, des del 
més miserable fins a les altures a què pot arribar el 
triomf de l'esperit. Per sobre de les divisions de raça, 
casta i religió, prevalen els llaços de la comprensió i 
l'afecte, el reconeixement de la dignitat de la persona, 
que manté l'esperança enmig del sofriment més terrible. 
Per tot això, és aquesta una novel·la profundament 
commovedora, una obra mestra. 

Rocío G. Davis 
 
 
 
 
 

 L'acció d'Un perfecte equilibri transcorre entre 
1975 i 1984 en una ciutat índia que no s’anomena, però 
que té grans similituds amb Bombai. El marc històric en 
què es desenvolupa és l'estat d'excepció promulgat per 
la primera ministra Indira Gandhi per impedir la seva 
destitució davant l'acusació de frau electoral. 
Quatre personatges, una jove de classe mitjana 
enemistada amb la seva família que munta un taller de 
costura al seu apartament, dos aprenents de sastre 
pertanyents a la casta dels intocables i un estudiant 
d'un poble al peu de l'Himàlaia trasplantat a la gran 
ciutat, integren el nucli de protagonistes. 
 
A partir d'aquí, la trama segueix les seves vides i 
examina el xoc de cultures que es produeix entre ells en 
el context d'una realitat canviant, caracteritzada per la 
inestabilitat política, les campanyes d'esterilització 
obligatòria, les migracions i la corrupció. 
No obstant això, per al seu autor, Un perfecte 
equilibri «no és una novel·la tràgica. Té els 
components de tragèdia que es troben en la vida i que 
han de ser en tota obra narrativa mínimament 
ambiciosa, però també conté elements de comèdia i de 
farsa. Per a mi, la base d'una història són els 
personatges, més que la trama. El caràcter dels 
personatges determina el seu propi potencial. A partir 
d'aquí, segueixo el meu instint ». 
Tant aquesta obra com la primera novel·la de Mistry, 
Such a long journey (Un viatge tan llarg) i el seu llibre 
de narracions Swimming lessons (Lliçons de natació) 
han estat elogiats per la seva exquisida claredat d'estil, 
per la pacient acumulació de detalls, que acaba per 
compondre un paisatge narratiu aclaridor, i per la 



profunditat social dels seus arguments, que recorda a 
les grans novel·les franceses o russes del segle passat. 
 
L'autor, però, afirma que no està «familiaritzat» amb 
aquestes novel·les. «Els meus autors preferits i els meus 
influències sorgeixen de la narrativa nord-americana. 
Entre els meus preferits estan John Updike o Saul 
Bellow». 
L'objectiu d'Mistry és «explicar una història intensa, 
amb personatges ben formats i, en aquest cas, es 
tractava d'examinar un període de la recent Història 
índia, que va representar una aberració del procés 
democràtic. La democràcia és un procés defectuós a tot 
arreu ». 

Dins: luz natural: una geek conectada con la literatura y 
el arte. (http://luznatural1.blogspot.com.es/)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Llibres de Rohinton Mistry que podeu trobar a la  
Biblioteca Bac de Roda: 
 
 

 Afers de família. Barcelona: La Magrana, 2003. N Mis 
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