
Nova secció de la biblioteca

destinada als pares 

i mares novells!

Hi trobareu tot de llibres i altres documents per
resoldre dubtes, curiositats i necessitats

d’informació des de l’embaràs  fins als primers
anys de vida dels infants

El dia a dia: l’aventura de créixer

Bargalló i Chaves, Eva. El primer año de la vida del niño.

BCN: Salvat, 1999.

Barkley, Russell A. Niños hiperactivos: cómo comprender

 y atender sus necesidades especiales. 

BCN: Paidós, 2002.

Bom, Paulien. De uno a cuatro las verdaderas necesidades

de los niños durante la primera infancia. BCN: ING, 2002.

Bradford, Nikki. Tu hijo prematuro sus primeros cinco 

años de vida. BCN: Ceac, 2003.

Ferrerós Tor, María Luisa. Porta't bé el mètode a mida 

per comprendre i educar els teus fills. BCN: Columna, 2004.

González, Carlos. Bésame mucho como criar a tus hijos 

con amor. Madrid: Temas de hoy, 2005.

Haug-Schnabel,  gabriele.  Aprender  a  dejar  los  pañales

BCN: Médici, 2003.

Méndez,  Francisco  Xavier.  Miedos  y  temores  en  la

infancia ayudar a los niños a superarlos. Madrid: Pirámide,

1999.

Stoppard, Miriam. Guía para el cuidado de tu hijo. 

BCN: Grijalbo, 2002.

Taylor, Eric. El niño hiperactivo. Madrid: EDAD, 2004.

Woolfson, Richard. Bebé genial guía de actividades 

para la estimulación de su bebé. BCN: Mens Sana, 2001.



Yelland,  Anne.  Los primeros  18 meses de tu hijo. BCN:

Hispano Europea, 1999.

Embaràs i part

Curtis, Glade B. El embarazo después de los 35. 

BCN: Paidós,  2003.

Kitzinger, Sheila.  El Nuevo gran libro del embarazo y el

parto. BCN: Medici, 2004.

Murkoff, Heidi Eisenberg. Què es pot esperar quan 

s’està esperant. BCN: Medici, 2003

Ruiz  Vega,  Josefina.  Nueve  meses  de  espera  la  guía

definida del embarazo, el parto y el postparto. 

Madrid: Temas de hoy, 2004.

Sadgrove, Judy. Tu salud después del parto.  

BCN: Hispano Europea, 1999.

Trillón, Marie. La Lactancia. BCN: De Vecchi, 2006

L’infant i el   seu món  

Coca,  Arantxa.  El  creixement  emocional  del

nen. BCN: Viena, 2005

Crotti,  Evi.  Garabatos.  El lenguaje  secreto  de  los  niños.

Málaga: Sirio, 2007

Ferrerós Tor, María Luisa. Tengo miedo. 

BCN: Planeta, 2008.

Levine, Mel. Contra el mito de la pereza cómo niños

y padres pueden ser más productivos.  BCN: Paidós, 2004

Tierno, Bernabé. Todo lo que necesitas saber para educar 

a tus hijos.  BCN: Debolsillo, 2006

Woolfson, Richard. Qué piensa tu bebé. 

BCN: Cúpula, 2007

Menjar i dormir     

Domènech,  Montserrat.  A  comer  método  Estivill  para

enseñar a comer. BCN: Plaza & Janés, 2004

Estivill, Eduard. Duérmete, niño. BCN: Plaza & Janés, 2004

González, Carlos. El meu nen no menga. 

BCN: Columna, 2007 

Rathgeber, David. Babycook book: [77 recetas e ideas de

chef para el bebé]; Madrid: Akal, 2005 

Westcott,  Patsy.  Alimentación  sana  para  bebés  y  niños

pequeños. BCN: Hispano Europea, 1999
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